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WAT ALS JOUW
PAARD JE IETS
PROBEERT TE
VERTELLEN?

Kleine signalen vertellen vaak meer dan je denkt. -~ . ., © TSRy /-J
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Optimalisatie gezondheid paard en mens



Luisteren naar paarden gaat verder dan het
horen van geluiden. Het begint bij het leren
zien, voelen en begrijpen van hun lichaamstaal,

energie en de kleinste signalen die ze geven.

Een oefening in aandacht.

Wanneer je echt luistert, ontstaat er
ruimte voor vertrouwen, samenwerking en
een verbinding die niet gebaseerd is op

macht, maar op wederzijds begrip.

Luisteren is de eerste stap naar echte
communicatie. Hoe beter je leert luisteren, hoe

natuurlijker de samenwerking zal verlopen.




02 - GEDRAG

Wat als je paard meer
probeert te vertellen?

VERANDERINGEN IN GEDRAG TERUGKERENDE SIGNALEN
—

e Meer weerstand e Gevoeligheid

e Minder focus e Huidproblemen

e Minder enthousiasme o Stijfheid

e Anders reageren tijdens verzorging e Onrust
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WAT ALS JOUW GEVOEL KLOPT?

"ER KLOPT IETS NIET."

I_w_

Veel paardeigenaars herkennen dat gevoel.

Soms is er geen duidelijke klacht, maar voelt het totaalplaatje toch niet helemaal goed.

Juist dat geveoel blijkt achteraf vaak waardevolle informatie te bevatten.

Kleine signalen vertellen vaak meer dan je denkt.




“Dat herken ik
eigenlijk wel.”

Herken je één of meerdere van deze signalen?

Bij mijn eigen paard heb ik geleerd dat kleine signalen vaak
de eerste aanwijzingen zijn dat er iets aandacht vraagt. Juist
door daar bewust naar te kijken, ontdekte ik hoeveel een
paard ons eigenlijk vertelt. Misschien herken jij deze signalen
ook bij jouw paard. Dan kan het waardevol zijn om verder te
kijken dan alleen wat zichtbaar is.

Optimalisatie gezondheid paard en mens
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